
 

 

 

  

 

第 16 号 
１０月 群馬遠征 

・初日の練習では自分の柔道ができました。二日

目は自分が何をするかを考えながら柔道をし

て良い練習ができました。（Y） 

・二日目は体調が悪くて辛かったけど二日間やり

きったので良かった。（S） 

・今回の遠征では怪我のため練習ができなかった

ので他の人たちのサポートを積極的にできた

ので良かったと思う（A） 


