
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２１日（月） 

夕方の日差しの眩しさが気になっていたところ、学校

技術員さんが日除けを設置してくださりました。 

練習の終盤も集中して稽古ができます。 

５月２３日（水）壮行会 

県総体壮行会が行われ、６クラブがステージに登壇し

決意を話しました。 

柔道部は１６名が県総体に出場します。 

５月２３日（水）栄養指導 体重計測 

県総体前最後の栄養指導、体重測定です。 

栄養士の三留さんに減量時の注意や試合前の食事

の取り方についてアドバイスをいただきました。 

 

５月２７日（日）保護者激励会① 

休日を返上して１５名の保護者が集まり、昼食を用意し

ていただきました。 

美味しい鳥唐揚げに選手は大喜びでした。 
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５月２７日（日）保護者激励会② 

選手一人一人が大会に向けての決意表明を行いまし

た。保護者の応援に応え、精一杯力を出し切ってきま

す。 

５月２７日（日）保護者激励会③ 

美味しく食事をいただきました。感謝の気持ちで一杯

です。 

最後は部員全員でお礼を言いました。 

５月２８日（月）後援会激励会① 

柔道部後援会が練習後行われました。 

後援会顧問の新潟県議会議員 青柳正司様、後援会

会長の新井田直希様より力強い激励のお言葉を頂き

ました。 

５月２８日（月）後援会激励会② 

山田校長先生も大会当日は会場まで応援に来てくだ

さります。必ずや全国大会へのキップをつかみ取りま

す。 


