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豊栄高校インターンシップ 報告記(1)

平成28年９月23日（金）

はじめに

豊栄高校では２学年全員により、主に７月27日（水）から29日（金）までの３日間、「イ

ンターンシップ」を実施しました。昨年度は就職希望者のみでしたが、今年は２学年全

員131名を、協力事業所様53社に派遣し、就業経験を積ませていただきました。

ご協力をいただいた事業所様は以下の通りです。改めてお礼申し上げます。

それではその様子を、実習ノートから６回に分けてご紹介します。

（ご協力事業所様）

豊栄郵便局 北区消防署 豊栄公民館

１ 北区郷土博物館 北区文化会館 ビュー福島潟

豊栄体育館 遊水館

２ 豊栄病院 ひまわりペットクリニック 森谷どうぶつたちの病院

スーパー尾山 原信豊栄店 キューピット豊栄店

３ イオン新発田店 ひらせい新崎駅前店 コメリ豊栄店

クスリのコダマ

４
菜菓亭お菓子の里 わらび屋朝日町店 マロン洋菓子店

栗原製菓

５
松潟屋（和食） ノラ クチーナ（伊料理） バターフィールド（洋食）

みやじま食堂（和食） 三宝亭豊栄店 栄助寿司豊栄店

６
金泉堂 フラワーショップ小林 割野屋商店

外山酒店

７
かやま保育園 すみれ保育園 こまくさ保育園

木崎保育園

８ くまだ畳店 協和シール 新潟容器製作所

９ 豊栄自動車学校 鈴木写真館 ＣＨＵＺＡＮ（美容）

10
北愛宕の園 デイサービスCTはやどおり クローバー歩みの家

ながうらの郷 ほうせい園 尾山愛広苑

11 高儀農場 上野農場 本間農園

12 杉崎基礎（土木建設） 島津組（土木建設）
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１ 公共的施設

① 生徒感想

北区文化会館（女子）

・練習室やトイレの清掃、舞台仕込みの手伝い、チ

ラシの折り込みなどを行う。舞台仕込みは、マイク

を繋ぎ照明の位置を変えたり、機械に触ったりで難

しかった。言われた作業をすぐに行えて誉められた

が、大きな声で返事をしたり、人に言われる前に聞

くことを学んだ。

豊栄郵便局（女子）

・チラシ配布、区分機の見学と操作、郵便出発見学、カモメ臨時出張所などの仕事をし

た。不安と緊張があったが、局員の方のおかげで楽しく実習ができ、普段知ることが出

来ない説明もいただいた。職員同士やお客様とのコミュニケーションの大切さを学んだ。

豊栄郵便局

北区文化会館

豊栄公民館

ビュー福島潟

北区郷土博物館

北区消防署

遊水館
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豊栄地区公民館（女子）

・公民館業務の説明を受け、事業企画の手伝い、大講堂清掃などを行う。来場者と「し

ゃっきり体操」をモデルになって行い、ありがとうといわれる。３階から１階へ古紙の

運搬作業も感謝された。地域の沢山の人々の交流の架け橋として、公民館業務があると

分かった。

北区消防署（男子）

・はしご体験、防火衣装着体験、放水作業、ロープワーク、救助訓練などを行った。放

水作業は力がいると分かったし、ロープワークは何回やっても難しかった。着装時間は、

プロは３０秒で、自分は５０秒以上かかり、全然違うと分かった。消防士は素早さ、大

声、体力、気遣いが必要だと分かり、この仕事に就きたいと思った。

豊栄総合体育館（男子）

・グラウンド整備、除草､窓口業務、事務作業などを行う。初日は緊張で声が余り出なか

ったが､２日目以降挨拶返事を大きな声で出来た。職員の方は客に対しての礼儀がすごか

った。仕事の大変さがよく分かったし、目上の人に敬語をしっかり使うことを身に付け

たいと思う。

ビュー福島潟（男子）

・虫取り、丸太運び、落ち葉拾い、除草、館内清掃などを行う。館内には緊張感があり､

全員真面目に仕事に取り組んでいたので、自分もやろうという気になった。職員の方か

ら、ありがとう、助かりました、といわれ嬉しかった。大きな声で挨拶と返事が出来る

ことが課題だと思った。

北区郷土博物館（女子）

・書道展の展示作業、パンフレット作り、看板設置、景品の包装などを行う。展示作業

では正確な位置に飾るのが大変だった。友人と協力して、看板作りを行い、良い出来だ

と誉められ嬉しかった。挨拶は出来るが声が小さいので、誰からも聞こえるような挨拶

をしたいと思った。

②事業所様の思い

北区郷土博物館

・今日は展覧会の案内看板を制作していただきました。内容、目的に合ったもので、更

に季節感も備わった魅力的な看板が出来ました。ありがとうございました。
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ビュー福島潟

・まじめに一生懸命に仕事が出来ました。事前の挨拶などもとてもしっかり出来ていま

した。

豊栄体育館

・暑い中お疲れ様でした。作業に取り組む姿はとても素晴らしかったです。

北区消防署

・訓練や救急入門コースを体験してもらいました。３日間の基本、応用訓練とレベルア

ップが見られました。

豊栄地区公民館

・今日はサークル活動体験、消防訓練に参加、作業の手伝い、清掃など盛りだくさんで

した。大変助かりました。ありがとう。

豊栄郵便局

・「かもめーる」の販売では、なかなかお客様に立ち止まってもらえず大変だったようで

すが、一生懸命に取り組んでいました。明るい性格で販売に適してると思います。


