
 

冬季の体力テストに行ってきました。まずは健康状態のチェックから。 

   

2013 世界選手権 66㎏級３位 福岡政章先生の講習会の様子です。 

  

  

体力テストでは自分の良い所と悪い所を知り次の自分の課題が見つかった。福岡先生の講習会では世界で活

躍した先生の考えや技を学び、とても充実した時間になりました。（２年Ｉ） 
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