
 

1月 26日 京ヶ瀬中学校柔道場にて講習会が開かれました。阿部髙弘先生の教え子達が大勢集まり盛大な小

中高交流会となりました。 

 

  

   

 

第２４号 

阿部高弘先生講習会 

小中高交流会 

・小学生や中学生と交流することができ、とても有意義な時間を過ごせました。

お米を差し入れて頂いたので体づくりを頑張ります。 

・阿部高弘先生の講習会に小中学生と一緒に参加できたのは良い経験になりま

した。大人の人達とも良い稽古をつけていただきました。 


