
 

練習の中で立技から寝技への移行を意識して練習してきました。普段の練習でしてきたことが３位入賞のかかる場面で出せてよかったです。ただ、これまでの乱

取や練習試合では攻撃が遅かったため団体戦メンバーに入ることができなかったので、これからの練習では改善していきたいです。（１年國田） 
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