
 

 

８月１４日 山形遠征 相手は組手が厳しく自分の技が出せませんでした。もっと積極的に攻撃していきた

いです。（ＫＵ） 

   

 

８月１７日 新潟練成会 県外選手との練習試合では寝技への移行が早くプレッシャーを感じることが多か

ったです。（ＫＡ） 

  

 

８月２１日 富山遠征 練習試合を通して寝技の粘り強さや体格の違いなど自分たちにたりないものを知る

ことができました。（Ｍ） 

   

第１６号 

８月号 



８月２２日 新潟刑務所出稽古 いつもはやれない強い人と練習ができて刺激になりました。この経験を生

かして県ベスト４を目指したいです。（Ｓ） 

  

 

夏休み校内合宿スナップ 高校に入学して初めての校内合宿でした。夏休み中は県外遠征や新潟県警、新潟

刑務所への出稽古に行き、いろいろ経験することができてよかったです。（Ｉ） 

   

   

                  ↑山田美貴先生から技術指導を受けました。 

９月１日 世界柔道選手権大会観戦 

 

初めての日本武道館は大きくて圧倒されました。各

国代表選手は迫力があり観戦に行けてよかったで

す。（Ｍ） 

世界レベルの選手はウォーミングアップから熱気

が伝わってきてとてもすごかったです。日本武道館

を目指して選手権県予選にむけて練習を頑張りた

いです。（ＫＯ） 

世界で戦う選手の試合を間近で見られてすごくエ

ネルギーをもらいました。この貴重な経験を糧にし

てこれからも頑張っていきたいと思います。（Ｔ） 


